
efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
fo"k; MN1



F1

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa vkt dh cSBd esa ge ,uhfe;k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

dk;ZdrkZvksa dk cSBd esa Lokxr djsaA 

dk;ZdrkZvksa ls dkMZ ij fy[ks iz’u ,d&,d dj i<+us dks dgsaA iwNsa fd os bu fo"k;ksa ds ckjs esa D;k tkurs gSaA 

dk;ZdrkZvksa dh ckr è;ku ls lqusa vkSj ppkZ gksus nsaA 

dk;ZdrkZvkas }kjk crk;s x;s eq[; fcanq fy[ksaA

 ge ,uhfe;k ds ckjs esa D;k le>rs gSa\
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MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke A1

ge ,uhfe;k ds ckjs esa D;k le>rs gSa\

l	�D;k vki fdlh ,uhfed efgyk ;k iq#"k dks 
tkurs gSa\

l	�,uhfe;k ;k [kwu dh deh gksus ls D;k gksrk gS\

l	�dSls irk yxk;saxs fd fdlh O;fDr esa [kwu dh 
deh gS\



F2

gekjs jDr dk ,d cgqr t:jh va'k gheksXyksfcu gSA tc jDr esa gheksXyksfcu dh ek=k mi;qDr ek=k ls de 
gks tkrk gS] rks mls ,uhfe;k ;k [kwu dh deh dgrs gSaA

ftu yksxksa ds [kwu esa gheksXyksfcu dh deh gksrh gS og cgqr tYnh Fkd tkrs gSa vkSj fdlh vke balku 
ftuds [kwu esa gheksXyksfcu dh i;kZIr ek=k ds eqdkcys de dke ;k esgur dj ikrs gSaA ,sls O;fDr fuEu 
leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa% 
l	 detksjh eglwl djuk vkSj tYnh Fkduk 
l	 fdlh Hkh dke dks djrs gq, tYnh lkal Qwyuk ¼tSls fd ÅapkbZ ;k lh<+h p<+uk½
l	 gkFk&iSjksa essa nnZ dh f’kdk;r gksuk 
l	 ekufld rkSj ij lqLr eglwl djuk 
l	 fpM+fpM+kiu gksuk

,sls O;fDr dh tkap djus ij fuEu y{k.k feysaxs%
w	 gFksyh o iSjksa ds ryos esa ihykiu 
w	 uk[kwuksa esa ihykiu 
w	 thHk o gksBksa esa ihykiu vkSj dHkh&dHkh dkys /kCcs
w	 ukM+h ;k ul dk rst pyuk vkSj rst fny dh /kM+du

gesa gheksXyksfcu ds ckjs esa D;k irk gksuk pkfg,%
gheksXyksfcu ,slk inkFkZ gS tks jDr dks yky cukrk gS vkSj vkWDlhtu dks gekjs gj vax rd  
igqapkrk gSA vkWDlhtu oks thoujf{kr inkFkZ gS] ftlls ge lkal ysrs gSaA

;fn gekjs jDr esa gheksXyksfcu dh mi;qDr ek=k ugha gksxh rks gekjs vaxksa rd i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu 
ugha igqapsxhA blls gekjs 'kjhj ds vaxksa dk dke izHkkfor gksrk gSA gekjk 'kjhj tYnh Fkd tkrk gS vkSj ge 
vf/kd dke ugha dj ikrsA gekjk fnekx Hkh tYnh Fkd tkrk gS vkSj ge ekufld Fkdku eglwl djrs gSaA 
gekjk fny vaxksaa dks vf/kd vkWDlhtu nsus ds fy, jDr dks rsth ls iEi djrk gS] ftl otg ls ;g gekjh 
ukM+h ;k ul dh /kM+du rst djrk gSA 

dkMZ fn[kk;saA 

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

vc ge tkusaxs fd MkWDVj 
,uhfe;k ds ckjs esa D;k dgrs gSaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh 
dk bLrseky djrs gq, izR;sd 
mnkgj.k dks le>k;saA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa%

D;k ;g y{k.k vkerkSj ij 
ns[ks tkrs gSa\ 

D;k vki esa ls fdlh us ;s 
vuqHko fd;k gS\

;g le>k;sa fd(

vf/kdrj efgykvksa] cPpksa o 
iq#"kksa dks ,uhfe;k gksrh gS &

;g gekjs lekt dh lcls 
vke chekfj;ksa esa ls ,d gSA

,uhfe;k dks dSls igpkusa\

dkMZ fn[kk;sa

dk;ZdrkZvksa
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MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke A2

,uhfe;k dks dSls igpkuas\

l	�ÅapkbZ ;k lh<+h p<+rs le; lkal Qwyuk 

l	�'kkjhfjd dk;Z{kerk dk ?kVuk 

l	�ekufld FkdkoV 

l	�fpM+fpM+kiu 

l	�thHk esa ihykiu 

l	�gFksyh o iSjksa ds ryoksa esa ihykiu 



F3

gekjs jDr esa gheksXyksfcu dh ek=k esa deh ds vU; dkj.k gks ldrs gSa% 

l	 tc gheksXyksfcu cukus ds fy, vko’;d inkFkZ ugha [kkrs gSaA ;g inkFkZ gSa%  
vk;ju QkWfyd ,flM] foVkfeu ch12] izksVhu tks gjh lCth] lks;kchu] nky] 
nw/k] ngh] v.Mk] ekal] eNyh bR;kfn [kkus ls feyrk gSA

l	 i;kZIr vk;ju [kkus ij Hkh vk;ju dks u ipk ikukA ,sls dbZ izdkj ds [kk| 
inkFkZ tks vk;ju dks ipkus ls jksdrs gSa tSls fd pk;@dkWQhA Hkkstu esa 
foVkfeu&lh tks [kV~Vs [kkus esa gksrk gS] vk;ju dks ipkus esa enn djrk gSA 

l	 dqN yEcs le; rd jgus okyh chekfj;ka Hkh gheksXyksfcu esa izksVhu ds fuekZ.k 
dks jksdrh gSaA tSls fd & Vh-ch-] xqnsZ dh chekjh] jDr dh chekfj;ka tSls] 
^fldy lSy* chekjh ;k FkSyslhfe;kA 

l	 dqN izdkj ds dhM+s vkarksa ¼vrfM+;ksa½ ij geyk dj [kwu pwlrs gSaA 

l	 coklhj tSlh chekfj;ksa esa ’kjhj jDr [kks nsrk gSA

l	 eysfj;k esa Hkh 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gS vkSj eysfj;k gksus ij vk;ju 
[kkus ls chekjh esa vkSj gkyr [kjkc gks tkrh gSA

l	 blds vykok ekfld /kEkZ esa efgyk;sa dqN [wku [kksrh gS ftldh HkjikbZ gks 

ldrh gSA

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij fy[ks iz’u i<+dj] tcko nsus dks dgsaA 
ppkZ gksus nsaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh ls ,uhfe;k ds dkj.kksa dks crk;saA

ppkZ ds var esa ;g le>k;sa fd ,uhfe;k gksus esa fdruk le; 
yxrk gSA

vkius vHkh lwuk fd gheksXyksfcu dh ek=k de gksus dks ,uhfe;k 
dgrs gSaA gheksXyksfcu dk eq[; va'k vk;ju gS vkSj mldh deh 
,uhfe;k dk ,d dkj.k gSA 

vk;ju 'kjhj ds vkaxksa] [kkldj yhoj esa tek jgrs gSaA ,d fofo/k 
Hkkstu djus okys LoLFk O;fDr ds 'kjhj esa vk;ju 6 eghus rd 
tek jg ldrk gSA

,slk O;fDr ;fn vk;ju ;qDr Hkkstu [kkuk can dj ns rks og  
6 ekg rd ,uhfe;k dk f’kdkj ugha gksxkA ysfdu gekjs leqnk; 
ds vf/kdrj yksxksa esa dqN fnuksa rd dk gh vk;ju HkaMkj gksrk gS] 
blfy, os tYnh [kwu dh deh dk f’kdkj gksrs gSaA 

,uhfe;k gksus ds dkj.k D;k gSa\
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MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke A3

,uhfe;k gksus ds dkj.k D;k gSa\

l ge esa ls vf/kdka’k dks ,uhfe;k gS] ,slk D;ksa\

l D;k blfy, fd ge lgh [kkuk ugha [kkrs\

l D;k blfy, D;ksafd gesa dksbZ chekjh gS\ 



MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke F4

¼d½ ge lgh rjhds ds [kk| inkFkksZa ls ;g lqfuf’pr dj ldrs gSa fd gekjk 
’kjhj i;kZIr ek=k esa [kwu cuk;s% 
l	 dsoy dqN ’kkdkgkjh inkFkZ gh ,sls gSa ftuesa vk;ju o QkWfyd ,flM 

izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA tSls fd% 
w	 dqN gjh iÙksnkj lfCt;ka 
w	 cktjk ;k jkxh tSls vukt 
w	 dqN lse Qkfy;ka vkSj lw[ks esos 

l	 ekalkgkjh vk;ju ds lzksr% fofHkUu izdkj ds i’kq vk/kkfjr [kk| inkFkZ 
tSls& ekal] eNyh] eqxkZA

l	 foVkfeu ch12] tks [kwu cukus ds fy, ,d vko';d inkFkZ gS] dsoy nw/k] 
nky] ekal vkSj eNyh esa i;kZIr ek=k esa gksrk gSA 

¼[k½ ge fuEu [kkus ds }kjk jDr esa vk;ju ds lekos’k esa lq/kkj dj ldrs gSaA 
l	 uhacw] beyh tSls [kk| inkFkZ [kkus esa tksMa+sA 
l	 Hkkstu ds ,d ?kaVs igys ;k ckn esa pk; dkWQh u fi;sa D;ksafd ;s vk;ju 

ds lekos’k dks de djrs gSaA 

¼x½ dqN chekfj;ka ftuls [kwu dh deh gks ldrh gS] muls fuEu rjhdksa ls cpk 
tk ldrk gS & 

l	 isV esa dhMs+ ekjus okyh ,sycsaMktksy ¼Albendazole½ dh xksfy;ka ysus lsA
l	 ekfld /keZ ds nkSjku leL;kvksa vkSj coklhj tSls jksxksa dk bykt djus lsA 
l	 eysfj;k o vU; chekfj;ksa dk tYnh vkSj iwjk bykt djus lsA 

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa fd vc vki tkurs gSa fd ,uhfe;k fdu dkj.kksa ls 
gksrh gSA D;k vc vki crk ldrs gSa fd ,uhfe;k ls dSls cp ldrs gSa\

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa dks iz’u i<+us dks dgsa vkSj mUgsa tcko nsus ds fy,  
izksRlkfgr djsaA ppkZ gksus nsaA 

lHkh lq>koksa dh lwph cuk;saA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, ppkZ dks vkxs c<+k;saA

ppkZ lekIr gksus ij dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

ge esa ls vf/kdka’k yksxksa dks t:jr ls de vk;ju feyrk gSA ;g [kwu 
dh deh dk lcls lkekU; dkj.k gSA tc rd fd ge vius vkgkj esa 
fofo/krk u yk;sa] gesa i;kZIr vk;ju ugha feyrk gSA 

vf/kdka’k xjhcksa esa ,uhfe;k T;knk gksrh gS D;ksafd os fofHkUu izdkj ds 
[kk| inkFkZ [kjhnus o [kkus esa vleFkZ gksrs gSaA muesa eysfj;k vkSj vkarksa 
esa dhM+s tSlh chekfj;ka gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA 

ge esa ls T;knkrj yksxksa ds vk;ju dh vkiwfrZ ds fy, [kk| inkFkZ 
esa fofo/krk ykus dh rqyuk esa ljdkj }kjk vk;ju QkWfyd ,flM dh 
xksfy;ka ysuk vf/kd lLrk] lqfo/kktud vkSj i;kZIr gksrk gSA

,uhfe;k dks dSls jksd ldrs gSa\
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,uhfe;k dks dSls jksd ldrs gSa\

l ge [kwu dh deh dks de djus ds fy, D;k dj ldrs gSa\

l i;kZIr jDr mRiknu esa dkSu ls [kk| inkFkZ enn djrs gSa\

l vk;ju ds csgrj lekos'k ds fy, gesa D;k pkfg,\

l [kwu dh deh djus okyh chekfj;ksa ls cpus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\
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l	 xHkkZoLFkk ds nkSjku dks[k esa iy jgs cPps vius fy, [kwu dh vkiwfrZ eka ls gh 
djrs gSaA ,d ,uhfed eka dks[k esa iy jgs cPps dks i;kZIr ek=k esa [kwu ugha 
igaqpk ikrh ftldh otg ls ;g cPps tUe ls gh dqiksf"kr ;k ,uhfed iSnk 
gksrs gSaA ,sls cPpksa dk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl /khek gksrk gSA

l	 ,uhfed xHkZorh efgyk ,d LoLFk efgyk ds eqdkcys izlo ds nkSjku [kwu 
cgus ls cgqr detksj gks tkrh gS vkSj dbZ ckj e`R;q dks izkIr gks tkrh gSA

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa ls fcUnq i<+us dks dgsa vkSj ppkZ gksus nsaA

le>k;sa%

,uhfe;k ls xHkZorh efgyk vkSj cPps nksuksa dks xaHkhj vkSj nwjxkeh  
ifj.kke dks >syuk iM+ ldrk gSA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dk ppkZ esa mi;ksx djsaA

,uhfe;k ds ?kkrd vkSj nwjxkeh ifj.kke

10 feuV
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,uhfe;k ds ?kkrd vkSj nwjxkeh ifj.kke

l ,uhfed eka ls tUes cPps ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls detksj gksrs gSaaA

l �xHkZorh efgyk vxj izlo ds nkSjku cgqr [kwu [kksrh gS rks mldh e`R;q gksus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA

A5



MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke F6

efgykvksa esa iq#"kksa ds eqdkcys vf/kd [kwu dh deh ;k ,uhfe;k D;ksa gksrk gS\

1-	 fu;fer ekgokjh Hkh ,uhfe;k dk dkj.k curk gSA gj eghus efgyk,a 30 ls 40 feyhyhVj jDr [kks nsrh gSaA bruk 
[kwu cukus ds fy, 12 ,elhth ¼0.012 mg½ ls 62 ,elhth ¼0.062 mg½ jDr vf/kd vk;ju dh t:jr gSA 

	 ;g fLFkfr yxHkx 30 lky rd pyrh gS] tks fd’kksjkoLFkk ls ysdj de ls de 45 lky dh mez rd pyrh jgrh 
gSA ftu efgykvksa dks vf/kd [kwu cgrk gS] mUgsa vf/kd ek=k esa vk;ju dh vko’;drk gksrh gSA 

2-	 xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d efgyk dks vU; le; dh rqyuk esa vf/kd vk;ju dh t:jr gksrh gSA ;g cPps ds 'kjhj 
esa [kwu cukus vkSj mlds ’kjhj fuekZ.k ds fy, vko’;d gksrk gSA ns[kk tk;s rks bl nkSjku lc feyk dj] ,d 
efgyk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku 15 feyhxzke ¼jkst½ vf/kd vk;ju dh t:jr gksrh gSA 

	 ;fn mlds ’kjhj esa i;kZIr ek=k esa vk;ju gS rks xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju dh flQZ ,d xksyh izfrfnu ysuk 
dkQh gksrk gSA ysfdu T;knkrj efgykvksa esa vk;ju dk HkaMkj cgqr de jgrk gS] blfy, muesa xHkkZoLFkk ds nkSjku 
[kwu esa deh gks tkrh gSA bl otg ls tUesa uotkr f'k'kq esa Hkh ,uhfe;k gksrk gS ;k fQj tYnh gh jDr dh deh 
gks tkrh gSA ;fn efgyk ckj&ckj xHkZ/kkj.k djrh gS rks mlds ’kjhj dks vk;ju tek djus dk le; ugha fey 
ikrkA bl otg ls efgyk esa vkSj Hkh vf/kd [kwu dh deh gks tkrh gSA 

3-	 T;knkrj efgyk,a ?kj esa lcls var esa vkSj lcls de [kkuk [kkrh gSaA bl otg ls og vk;ju ;qDr ikSf"Vd [kkuk 
tSls ekal] gjh lfCt;ka] esos] nw/k vkSj ngh [kkus ls pwd tkrh gSaA 

	 og vf/kdrj pkoy] jksVh vkSj cph gqbZ lfCt;ka gh [kkrh gSa ftuls mUgas eqf’dy ls gh dqN vk;ju fey ikrk gSA 
vkerkSj ij Hkkjr esa ,d efgyk vius [kkus esa jkst 5 ls 8 feyhxzke vk;ju gh [kkrh gS vkSj [kkus esa foVkfeu ch12 
dh deh vkSj yxkrkj isV ds dhM+ksa ;k vU; chekjh dh otg ls T;knkrj vk;ju mlds 'kjhj esa iprk ugha gSA

	 bu dkj.kksa ls iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kd [kwu dh deh gksrh gS ftldh otg ls mUgsa xksfy;ksa ds :i 
esa vk;ju ysus dh t:jr gksrh gSA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq ,d&,d 
dj i<+us dks dgsa vkSj izR;sd fcanq 
ij foLrkj ls ppkZ gksus nsaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dk 
ppkZ esa mi;ksx djsaA 

efgykvksa esa iq#"kksa ds eqdkcys vf/kd ,uhfe;k D;ksa gksrk gS\
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efgykvksa esa iq#"kksa ds eqdkcys vf/kd ,uhfe;k  
D;ksa gksrk gS\

l �ekgokjh dh otg ls 
efgyk;sa gj eghus [kwu 
[kks nsrh gSaA

l �xHkkZoLFkk esa eka vkSj 
cPps ds fy, vf/kd 
jDr dh t:jr gksrh 
gSA

l �?kj esa efgykvksa ds var 
esa vkSj de [kkus dh 
otg ls ikSf"Vd [kk| 
inkFkZ ugha fey ikrsA 



MN1        efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke F7

Hkkjr ljdkj }kjk gekjs thou ds gj egRoiw.kZ iM+ko ds fy, ,uhfe;k ls cpus vkSj jksdFkke ds fy, 
cgqr ls dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA tSls fd%
1-	 thou ds gj le; ds fy, vk;ju dh xksyh%

l	 6 ekg ls 5 lky rd ds cPpksa ds fy, vkaxuokM+h dsUnz ij cPpksa dk flji fn;k tkrk gSA bls gj 
cPps dks g¶rs esa nks ckj 1 ,e-,y- fn;k tkrk gSA

l	 5 ls 10 lky ds cPpksa dks xkao ds Ldwy esa Ldwy }kjk cPpksa okyh vk;ju dh xksyh g¶rs esa nks ckj 
nh tkrh gSA

l	 fd’kksfj;ka dks Ldwy esa vkSj vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj g¶rs ,d vk;ju dh xksyh ns tkrh gSA
l	 xHkkZoLFkk ds le; ,-,u-,e- nhnh ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;ju dh xksfy;ka nh tkrh gSA 

bls nwljh frekgh ls 1 xksyh jkst 100 fnu rd ysuk gksrk gSA
l	 izlo ds ckn ;k xHkZ/kkj.k ds chp esa Hkh ,-,u-,e- nhnh ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;ju dh 

xksfy;ka nh tkrh gSA bls Hkh izlo ds ckn 1 xksyh jkst 100 fnu rd ysuk gksrk gSA

2-	 gj 6 eghus esa isV ds dhM+s ekjus dh nokbZ 
l	 12 ekg ls 5 lky ds cPpksa dks vkaxuokM+h dsUnz ij gj N% ekg esa foVkfeu , ds lkFk dhM+s ekjus 

okyh xksyh Hkh nh tkrh gSA
l	 5 ls 10 lky ds cPpkas dks xkao ds Ldwy esa Ldwy }kjk gj N% ekg esa dhM+s ekjus okyh xksyh nh 

tkrh gSA
l	 fd'kksfj;ksa dks Ldwy esa vkSj vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj N% ekg esa dhM+s ekjus okyh xksyh nh tkrh gSA 
l	 xHkkZoLFkk ds le; nwljh frekgh esa ,-,u-,e- nhnh ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dhM+s ekjus okyh 1 

xksyh nh tkrh gSA

3-	 le;&le; ij vk;ju vkSj foVkfeu lh ;qDr vkgkj [kkus ds ckjs esa lykg Hkh nh tkrh gSA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq ,d&,d dj 
i<+us dks dgsa vkSj izR;sd fcanq ij foLrkj 
ls ppkZ gksus nsaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dk ppkZ esa 
mi;ksx djsaA 

,uhfe;k dks jksdus ds fy, ge vius dk;ZØe ds ek/;e ls D;k 
dj ldrs gSa\
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,uhfe;k dks jksdus ds fy, ge vius dk;ZØe 
ds ek/;e ls D;k dj ldrs gSa\
thou ds gj le; ds fy, vk;ju dh xksyh%
l �6 ekg ls 5 lky ds cPpksa vkaxuokM+h dsUnz ij 1 ,e-,y- cPpksa dk flji g¶rs  

esa nks ckj
l 5 ls 10 lky ds cPpksa dks cPpksa okyh vk;ju dh xksyh g¶rs esa nks ckj
l fd’kksfj;ksa dks gj g¶rs ,d vk;ju dh xksyh
l xHkkZoLFkk ds le; nwljh frekgh ls 1 xksyh jkst 100 fnu rd
l izlo ds ckn ;k xHkZ/kkj.k ds chp esa 1 xksyh jkst 100 fnu rd

gj 6 eghus esa isV ds dhsM+s ekjus dh nokbZ% 
l ����12 ekg ls 5 lky ds cPpksa dks gj N% ekg esa foVkfeu , ds lkFk isV ds dhM+s ekjus  

okyh xksyh
l 5 ls 10 lky ds cPpksa dks gj N% ekg esa isV ds dhM+s ekjus okyh xksyh
l �fd’kksfj;ksa ds fy, Ldwy esa vkSj vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj N% ekg esa isV ds dhM+s  

ekjus okyh xksyh
l xHkkZoLFkk ds le; nwljh frekgh esa isV ds dhM+s ekjus okyh 1 xksyh

l vk;ju vkSj foVkfeu lh ;qDr vkgkj tUe ds chp varjky
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fd’kksfj;ksa rd igqapsa 
fd’kksfj;ksa dh fyLV losZ jftLVj dh enn ls cuk;saA fyLV dks xkao ds Ldwy esa Hkh nasA gj g¶rs vkaxuokM+h dsUæ ij fd'kksfj;ksa 
dks ,d vk;ju dh xksyh f[kyk;sa vkSj N% ekg esa lHkh fd'kksfj;ksa dks ftUgsa Ldwy esa [kqjkd u feyh gks dks cqyk;as vkSj dhM+s 
ekjus okyh xksyh Hkh f[kyk;saA gheksXyksfcu dh tkap djok;saA ;fn xaHkhj ,uhfe;k gS] rks flQZ xksfy;ka enn ugha djrh vkSj [kwu 
p<+kus dh t:jr iM+ ldrh gSA

xHkZorh efgykvksa rd igqapsa%
l	 xHkkZoLFkk jftLVj dh enn ls izR;sd xHkZorh efgyk rd igqapsaA
l	 tYnh ls tYnh xHkZorh efgyk dk iathdj.k djok;saA
l	 xksfy;ksa dh [kqjkd tYnh ’kq: djsa rkfd xksfy;ka ysus ds fy, i;kZIr le; miyC/k gksA
l	 MhokWfe±x@isV ds dhM+ksa okyh nokbZ nwljh frekgh esa miyC/k djk;saA
l	 xHkZofr;ksa }kjk vk;ju dh xksfy;ksa dh [kir lqfuf’pr djsaA
l	 vk;ju dh xksyh [kkus ij vxj efgykvksa dk th fepykrk gS] dCt ;k isV [kjkc gksrk gS rks mUgsa u ?kcjkus dks cksysa vkSj 

T;knk ikuh ihus rFkk jkr esa Hkkstu ds ckn xksyh [kkus dh lykg nsaA mUgsa xksyh [kkus ds 1 ?kaVs igys vkSj ckn esa pk; ihus 
ls euk djus vkSj dqN [kV~Vk tSls uhacw ;k beyh [kkus dks dgsaA

l	 vkgkj ds ckjs esa lykg nsaA
l	 gheksXyksfcu dh tkap djok;saA ;fn xaHkhj ,uhfe;k gS] rks flQZ xksfy;ka enn ugha djsaxhA ;fn rhljh frekgh esa xaHkhj 

,uhfe;k dk irk pyrk gS rks [kwu p<+kus dh t:jr iM+sxhA

izlo ckn efgykvksa rd igaqps% 
l	 xHkkZoLFkk jftLVj dh enn ls izlo ckn ns[kHkky x`g HksaV ¼ih-,u-lh-½ djsa 
l	 izlo ds ,d lIrkg ckn vk;ju dh xksyh dh 'kq:vkr djsaA
l	 leh{kk djrs gq, xksfy;ka ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
l	 ;fn ,uhfe;k gS rks nqxquh [kqjkd nsaA 
l	 tUe esa varjky j[kus dh lykg nsa] rkfd eka dks vius 'kjhj esa [kwu dh deh iwjk djus dk le; fey tk;sA
l	 vkgkj ds ckjs esa lykg nsaA

dkMZ fn[kk;saA 

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq 
,d&,d dj i<+us dks dgsa 
vkSj tcko ysaA ppkZ gksus nsaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh 
dks ppkZ esa mi;ksx djsaA 

ppkZ gksus ds ckn lHkh dks 
dgsa fd ge vc ,d NksVk lk 
jksy Iys djsaxsA

,d vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks 
N% ekg dh xHkZorh vkSj ,d 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks izlo 
ds ckn ,d lIrkg okyh cPps 
dh eka dk jksy djus dss fy, 
pquas vkSj fdlh ,d dks nk;ha 
vksj nh gqbZ tkudkjh ¼xHkZorh 
efgykvksa rd igqaps½ dk iz;ksx 
djrs gq, ijke'kZ djus dks 
dgsaA jksy Iys ds ckn lHkh 
ds lkFk feydj jksy Iys dh 
leh{kk djsaA

,uhfe;k dks jksdus ds fy, D;k djsa vkSj D;k lykg nas\

15 feuV
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,uhfe;k dks jksdus ds fy, D;k djsa vkSj D;k 
lykg nas\

l fd’kksfj;ka 

l xHkZorh efgyk

l izlo ckn efgyk
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1-	 xHkZorh efgyk vkSj izlo ds ckn efgykvksa ls laidZ 
djsaxsA vius xkao ds izR;sd xHkkZoLFkk vkSj izlo dk gesa 
irk jgrk gS 

2-	 izlo ds ckn cPps ds tUe ds igys lIrkg vkSj igys 
eghus esa ge x`g HksaV djus tk;saxsA 

3-	 izlo ds ckn igys lIrkg esa x`g HksaV ds nkSjku ge 
vk;ju dh xksfy;ksa dh miyC/krk vkSj izR;sd fnu ,d 
xksyh ysuk lqfuf'pr djsaxsA ,d ckj esa ge 30 xksfy;ka 
nsaxsA tc ge xksfy;ka nsaxs rHkh crk,axs fd vk;ju dh 
xksfy;ka D;ksa egRoiw.kZ gSa vkSj blds D;k ykHk gSaA ge mUgsa 
xksfy;ka ysus ds fy, izksRlkfgr djsaxs vkSj crk,axs fd og 
viuh Fkdku vkSj ekufld lqLrh esa lq/kkj j[ksaA 

4-	 blh rjg ge xHkZorh efgykvksa ds ?kj Hkh tk;saxs vkSj 
vk;ju dh xksyh ds ckjs esa lykg nsdj mlls lqfuf'pr 

djsaxsA

5-	 izR;sd 7 fnuksa ij efgyk ls feysaxs vkSj tkap djsaxsA 

¼d½ D;k efgyk csgrj eglwl dj jgh gS\

¼[k½ D;k og vk;ju dh xksfy;ka ys jgh gS\

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa ls fcanq i<+us dks dgsa vkSj ppkZ gksus nsaA 

le>k;sa% 

ge lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy, vk;ju dh xksfy;ksa dk forj.k 
djrs gaSA ;g egRoiw.kZ gS vkSj ge bls tkjh j[ksaxsA ysfdu ;g 
i;kZIr ugha gSA efgykvksa ds fy, csgrj gksxk vxj os rc xHkZ/kkj.k 
djsa tc 'kjhj esa gheksXyksfcu dk Lrj vPNk gksA

fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ka nsdj mudh igyh xHkkZoLFkk ds 
iwoZ gheksXyksfcu dks lq/kkj ldrs gSaA 

izlo ds ckn efgykvksa dks vk;ju dh xksfy;ka nsdj ge muds 
gheksXyksfcu dks mudh vxyh xHkkZoLFkk ls igys lq/kkj ldrs gSaA

var esa le>k;sa%

vxyh cSBd esa ge ;g ns[ksaxs fd cPps vkSj fd'kksfj;ksa ds  
gheksXyksfcu ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, D;k dj ldrs gSaA lkFk 
esa ;g Hkh ns[ksaxs fd efgyk,a xksfy;kasa dk lsou djsa] blds fy, ge 
D;k dj ldrs gSaaA

vxj le>us esa fdlh izdkj dh leL;k gS rks fiNys dkMZ dh 
enn ls izR;sd fcanq ij ppkZ djsaA

vxys ekg dh dk;Z ;kstuk% 
xHkZorh vkSj izlo ds ckn efgykvksa dks vkbZ-,Q-,- dk forj.k djsa

F9
10 feuV
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vxys ekg dh dk;Z ;kstuk% 
xHkZorh vkSj izlo ds ckn efgykvksa dks vkbZ-,Q-,- dk 
forj.k djsa

l �xHkZorh vkSj izzlo i'pkr~ efgykvksa ls lEidZ 
djsaxsA

l �mUgsa 100 xksfy;ka miyC/k djok,axs vkSj 
xksfy;ka ysus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

l �ge izR;sd ekg oh-,p-,l-,u-Mh-@Vh-,p-vkj- 
vkSj vU; fnu ij leh{kk djsaxs vkSj ;g tkap 
djsaxs fd efgyk;sa xksfy;ksa dk mi;ksx djrs 
gq, mudk ykHk le> jgh gS ;k UkghaA
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